Konzept eines Naturerlebnispfads fiir die Stadt Landshut, erstellt vom Landshu-
ter Umweltzentrum e. V., Juli 2006

Die Lage:

Der Naturerlebnispfad befindet sich im Naturschutzgebiet am Unteren Stand-
ortiibungsplatz und beginnt bei der Basisstation, dem Vereinsheim des Schafer-
hundvereins, gefolgt von der ersten Station, den Quellen. Der Weg fiihrt im
Wald entlang

Fiir diese Lage des Naturlehrpfades spricht folgendes:

Leichte Erreichbarkeit (Stadtbusanbindung)

Rundweg

Ebenes Geldnde

Kinder- und Familiengerechte Ergdnzung zu den schon geplanten Schautafeln der
Naturschutzbehorde (Besucherlenkungskonzept)

Vorhandene Basisstation mit WC, Telefon, Erste-Hilfe-Koffer, Verpflegung, Un-
terstand, Infotafel

Keine Ablenkung durch andere Attraktionen

Zielgruppe:

Gruppen von Kindertagesstdtten, Grundschulkindern, Mutter-Kind-Gruppen nach
Anmeldung und Vorbereitung (Geheft)

Familien, Wanderer, generell alle an der Natur Interessierten

Anleitung:

Erzieher, Lehrer und Eltern werden mit einem Geheft auf die Stationen des Na-
turerlebnispfades vorbereitet, dabei soll auch auf die Besonderheiten der Isar-
hangleiten und der Schotterhaide hingewiesen werden. Die Besucher sollen dazu
angeleitet werden, Pflanzen, Tiere und Gewdsser besser zu verstehen, zu schiit-
zen und zu achten.



Stationen des Naturlehrpfads:

Basisstation - Einfiihrung und Endpunkt des Naturerlebnispfads

Das Vereinsgebdude des dort ansdssigen Vereins dient als Basisstation. Ein
.sprechender” Stein in Form eines Hinkelsteins fiihrt dort die Besucher in den
Naturerlebnispfad ein. An der Basisstation ist auch das Anleitungs-Geheft er-
hdltlich. Hat man den Rundweg beendet, kann man hier zur Erholungspause ein-
kehren.

Auf der Basisstation befindet sich ein WC, ein Telefon und ein Erste-Hilfe-
Koffer. Hier bekommt man auch Verpflegung, gréfere Gruppen sollten sich je-
doch vorher anmelden. Auf der Riickseite des Gebdudes ist ein offen zugadngli-
cher Unterstand, den man bei plétzlichem Regen oder Gewitter nutzen kann.
Auch der Kinderspielplatz darf mitbenutzt werden.

Dariiber hinaus besteht auch die Mdglichkeit, an der AuBenmauer des Gebdudes
einen verschliefbaren Metallschrank mit einem Touch-Screen-PC anzubringen,
die Stromversorgung erfolgt lber das Vereinsgebdude. Erzieher, Lehrer und
Gruppenleiter erhalten den Schliissel nach Anmeldung.

1. Die Quellen:

Zur ersten Quelle, sie flieBt wenige Meter nachdem man in den Wald hinein-
kommt lber den Weg, muss man ca. 5 Min. hangaufwdrts gehen. Vom Weg aus
sieht man lediglich den Wasserlauf. Dort kann man ein Hinweisschild anbringen -
wer mag, kann diese kleine Strecke bewdltigen. Wichtiger ist die zweite Quelle.
Geht man weiter, sieht man wenige Schritte rechts des Weges ganz genau, wie
das Quellwasser aus dem Hang heraustritt. Hier sollte man auch eine Schautafel
mit der Darstellung des Wasserkreislaufes anbringen.

2. Fihlkisten:

Nach den Quellen verbreitert sich der Weg. Hier wdre auf der Hangseite Platz
fiir ca. finf Fihlkisten. Einfache Holzkisten mit Gummimanschette vorne, davor
ein Holzdeckel um das Einnisten von Vogeln oder Hummeln zu verhindern, mit
Teerpappe oder dhnlichem gegen Regen geschiitzt. Befiillt mit: Holzwolle, Blat-
ter, Zapfen, Sand, Kiesel, Heu, Stroh, Friichten, Nissen......



3. Am Miniteich:

Die ndchste Station ist ein kleiner, von einem Rinnsal gespeister Miniteich. Hier
kann man Gelbrandkdfer, Grasfrosche und Wasserldufer beobachten. Mit einem
mitgebrachten GefdB (Im Geheft beschrieben) kann man eine kleine Menge die-
ses Wassers zur ndchsten Station mitnehmen und es unter dem Lupenpilz auf
Kleinstlebewesen untersuchen.

Maoglich wdre auch, eine Schautafel mit den Bewohnern dieses Biotops anzubrin-
gen, diese kann aber auch beim Lupenpilz stehen.

Bebilderte Schautafel:

Wasserldufer (gerris lacustris)

Wanzenart, 10 bis 15 mm lang, legt von April bis Oktober Eier ab. Die dunklen
Tiere haben auffdllig lange Beine und benutzen die Oberfldchenspannung des
Wassers um nicht zu ertrinken. Nahrung: Kleinere Insekten. Lebt in stehenden
Gewdssern, auch in Pfitzen.

Gebdnderte Prachtlibelle (calopteryx splendens), gefdhrdete Artl

Hadlt sich an Uferpflanzen auf. GroBe: ca. 40 mm, Farbe metallisch blau oder
griin. Das Mdnnchen hat eine recht breite blau- oder griin schillernde Fliigelbin-
de. Beim Weibchen sind die Fliigel einheitlich grin und durchsichtig. Mit dem
Legebohrer bohrt das Weibchen Pflanzen an und legt dort seine Eier ab. Die
Larvenentwicklung dauert 2 Jahre, das fertige Insekt lebt ca. 2 Wochen.

Grasfrosch (rana temporaria)

Wird bis zu 10 cm groB. Vorkommen: Wadlder und Wiesen. Farbung gelblich bis
braun, dunkel gefleckt, auffdllige dunkle Streifen vom Augenwinkel nach auBen.
Der Grasfrosch laicht von Februar bis Marz, vorwiegend in stehenden Gewds-
sern. Das Weibchen legt bis zu 3.500 Eier in einem Laichballen ins flache Was-
ser. Uberwinterung: In der Erde oder im Gewdsserschlamm. Der Gras-
frosch erndhrt sich von Wiirmern, Schnecken und Insekten.



4. Der Lupenpilz

Nach dem Miniteich fiihrt der Weg noch kurze Zeit im Wald weiter, bis man auf
der linken Seite auf die Schotterhaide hinaustreten kann. Rechts und links ne-
ben dem Durchgang befinden sich zwei kleine Tiimpel, die aber bei sehr trocke-
nem Wetter kein Wasser enthalten. Hier ist die geeignete Stelle fiir den Lupen-
pilz (Siehe Zeichnung). Das Dach des Pilzes verhindert zu starke Sonnenein-
strahlung, gleichzeitig ist es dort so hell, dass man durch die Lupen gut sehen
kann. Die Lupen sind im Holztisch fest eingelassen, darunter ist ein etwas grofie-
rer Metalltisch der bei etwa liegen gelassenen Resten weniger empfindlich ist.
Unter jeder Lupe befindet sich eine flache Schale, die man umdrehen und so
wieder ausleeren kann.

5. Fihlpfad

Beim Lupenpilz biegt der Weg nach links ab. Wer mag, kann auch rechts den gan-
zen Weg durch die Schotterhaide gehen, aber fiir Kinder ist dies zu weit. Der
Fihlpfad wird aus halbrunden oder runden Hdlzern gefertigt. Als Materialien
zum Befiillen kommen in Frage:

Tannennadeln, Sagemehl, Sand, Kiesel, Torf, Bldtter, Mulch, Rinde, spitze Stein-
chen (Split), Erde, Granitpflaster, Gras.....

Auch fiir Erwachsene ist es eine liberraschende Erfahrung, barfuss und mit ge-
schlossenen Augen liber einen Fiihlpfad zu gehen und die verschiedenen Materia-
lien zu spiiren.

Der Weg fiihrt nun wieder zum Ausgangspunkt zuriick. Auf dem restlichen Weg
sind die geplanten Schautafeln der Naturschutzbehérde (Besucherlenkungskon-
zept) zu sehen.

Die Ausfiihrung:

Fir die Holzschilder, die Fiihlkisten, den Lupenpilz und den Fiihlpfad die Berufs-
schule T sowie die Heizungsbauer und Installateure ansprechen (Innung). Einige
dieser Dinge kénnen im praktischen Berufsschulunterricht gebaut werden. Zu-
satzlich ist es moglich, die berufsvorbereitenden Klassen der Berufsschulen mit
der Ausfiihrung zu betrauen.



Eine andere Mdoglichkeit ist, das Katholische Jugend-Sozialwerk heranzuziehen.
Unter Leitung einer Schreinermeisterin arbeiten hier arbeitslose Jugendlichen
in einer so genannten ,Taschengeld-GmbH". Die Pflege des Naturlehrpfades
konnte zusdtzlich im Rahmen einer Patenschaft den Landshuter Grund- und
Hauptschulen und deren Elternbeirdten abwechselnd anvertraut werden. Der
Fihlpfad und die Fiihlkisten miissten jedes Friihjahr gewartet bzw. wieder neu
aufgefiillt werden. Das konnte auch im Rahmen des Heimat- und Sachkundeun-
terrichts geschehen. AuBerdem kann, wie Herr Raumeier versicherte, das Stadt-
gartenamt gewisse Pflegearbeiten iibernehmen.

Méogliche Ergdnzungen des Naturerlebnispfades waren:

Treibholzorgel

An einem Querbalken aufgehdngte Treibholzstiicke in unterschiedlicher Ldnge,
die man mit einem an einer Kette befestigten Schlegel schlagen und so verschie-
dene Tone erzeugen kann.

Am Totholz:

Ein oder zwei morsche Baumstdmme. An einer Stelle kann man das Holz aus-
stemmen und mit einer Plexiglasscheibe abdecken - so erhdlt man einen Einblick
in das Leben, das in diesen so genannten toten Bdumen nur so wimmelt.

Korniger Laufkdfer (carabus granulatus)

Grofe: 14 bis 20 mm, Vorkommen auf Waldwegen. Farbe: Griinlich, bronzefarben.
Liebt feuchte Standorte. Der Kafer ist nachtaktiv und jagt verschiedenes Klein-
getier. Die Jungkdfer iiberwintern in morschen Baumstiimpfen.

Roter Schmalbock (leptura rubra)

Grofe: 12 bis 18 mm, Fligeldecken beim Weibchen krdftig rotgefdrbt, beim
Mannchen gelbbraun. Vorkommen: An Waldrdndern auf Doldenbliiten. Diese bil-
den auch seine Nahrung. Die Larven entwickeln sich iiber mehrere Jahre in al-
tem, modrigen Holz, die Larve frisst dabei lange Gange.



Am Steinhaufen:

An einer besonders sonnigen Stelle konnte man mit wenig Aufwand einen Stein-
haufen aufschiitten.

Die Zauneidechse (lacerta agilis)

Grofe: 18 bis 20 cm lang. Vorkommen: Trockene, sonnige Orte. Mdnnchen: Griin-
schillernde Fdrbung an Kopf und Seiten, Weibchen braungefleckt. Die Zauneid-
echse ist tagaktiv und sonnt sich gern auf Steinen. Uberwintert in kleinen Erd-
hohlen und Spalten. Erndhrt sich von Insekten, Wirmern und Spinnen. Das
Weibchen legt bis zu 40 weichschalige Eier in durchwdrmte Erde, nach 8 Wo-
chen schliipfen die Jungeidechsen. Bei Gefahr kann die Zauneidechse ein einzi-
ges Mal ihren Schwanz "abwerfen", er wachst dann nach.

Gesteinsverwitterung

Interessant wdre die Verwitterung der Gesteine darzustellen. Die Vergdnglich-
keit als Besinnungsanimationspol sozusagen. Hier kénnten wir mit dem Material
Naturstein grofziigig arbeiten,

Steinkreis an der Basisstation

Zur Beendigung des Rundwegs sind wir wieder kurz vor der Basisstation. Hier
kann ein Steinkreis entstehen. Er dient als Besinnungs- und Ruheplatz, ideal in
der Weite des Geldndes, Platz fiir die Sammlung einer gréferen Gruppe, wie
Schulklassen etc., Ausfiihrung mit Hilfe der Erfahrung eines Schamanen (Hr.
Havet). Hier konnen kleine Trommelfeste o.d. stattfinden. Oder eine die Instal-
lation einer iiberdimensionalen Sonnenuhr mit Steinen.

Alle Installationen sollten so ausgefiihrt werden, dass es weder Verletzungsge-
fahren bestehen noch Diebstahl oder Randalismus vorprogrammiert sind.

Geomantiepfad

Dort wo der kleinere Rundweg aus dem Wald in die Schotterhaide fiihrt (Lupen-
pilz), kann auf dem nach rechts weiterfiihrenden Weg ein Geomantiepfad ent-
stehen. Erdstrahlenexperten erkunden auffdllige Punkte, wo sich Wasseradern
kreuzen oder besonders starke Erdstrahlung auftritt. Diese Punke werden z. B.
durch Steinstelen markiert. Hier werden mehrmals im Jahr geomantische Exkur-
sionen mit Wiinschelruten angeboten.



Noch einige Beispiele fiir das vom Landshuter Umweltzentrum geplante, bebil-
derte Geheft:

Wildwiese

Die Wildwiese bietet Insekten und Kleintieren eine Fiille von Nahrung und Le-
bensraum. Pflanzen wie GeiBfuB, Labkraut, Ampfer und Schafgarbe wurden auch
vom Menschen jahrhunderte lang als Nutz- und Heilpflanzen gesammelt. Wir
sollten darauf achten, so eine Wiese nicht zu zertreten und es unterlassen,
Pflanzen zu pfliicken.

Schmeftterlingswiege Brennnessel (urtica dioica)

Hohe 30 bis 120 cm, Bliite Juni bis Oktober. Es gibt mdnnliche und weibliche
Pflanzen (Zweihdusigkeit). Stdngel und Bldtter sind mit zum Schutz vor Fress-
feinden mit Brennhaaren versehen. Man findet die Pflanze auf Schuttpldtzen
und Wegrdndern. Die Raupen des Tagpfauenauges (inachis io) erndhren sich
hauptsdchlich von Brennnesseln und entwickeln sich in wenigen Wochen zu einer
neuen Schmetterlingsgeneration.

GeiBfuB, auch Giersch genannt (aegopodium podagraria)

Hdohe: 50 bis 100 cm, Bliite von Mai bis September. In der Dolde stehen kleine
weile Bliiten. Recht verbreitet in Auen- oder Schluchtwdldern. Die Fiederblat-
terchen sind ziegenfuBdhnlich, daher der Name. Friiher wurde die Pflanze gegen
Gicht und Rheuma angewandt. Die Bldtter sind essbar und schmecken ein wenig
nach Petersilie.

Rote Taubnessel (lamium purpureum)

Haohe: 10 bis 30 cm, Bliite von Madrz bis November, Die Bliiten sind purpurfarben,
die Blatthaare weich. Die zu den Lippenbliitlern gehorende Pflanze findet man an
Waldrdndern und an Wegen. Die sehr hdufige Pflanze gilt als Stickstoffanzeiger.

Gemeiner Beinwell (symphytum officinale)

Haohe: 30 bis 100 cm. Bliite Mai bis September. Die Pflanze hat eine dicke Pfahl-
wurzel von bis zu 30 cm

Ldnge. Der Stdngel ist behaart, die Bliten sind rotviolett bis gelblich-weiB. Vor-
kommen: Feuchte Wiesen, Auwdlder. Der Name der Pflanze riihrt von der frihe-
ren Verwendung bei Knochenbriichen, Magenbeschwerden und Grippe her.



Kleine Braunelle (prunella vulgaris)

Haohe: 10 bis 30 cm, Bliite von Juni bis September. Die Pflanze gehort zu den
Lippenbliitlern und hat blauviolette Bliiten. Vorkommen: Alle Wiesentypen, Wal-
der und Wegrdnder. Die Fruchtverbreitung erfolgt durch einen Schleuderme-
chanismus, der durch Regentropfen ausgelost wird (Regenballist). Die Pflanze
enthdlt dtherische Ole, Gerb- und Bitterstoffe und gilt deshalb als Heilpflanze.

Fichte, Rottanne (picea abies)

Hohe bis 60 m, Alter bis 500 Jahre, Bliite von Mai bis Juli, haufigster heimi-
scher Waldbaum. Rétliche Rinde, blattert in unregelmaBigen Schuppen ab. Nadeln
glanzend dunkelgriin, stechend spitz und um den ganzen Zweig herum angeord-
net. Holz weich, harzig. Liebt feuchtes Klima. Die bis zu 16 cm langen Zapfen fal-
len nach der Reife ab.

Waldkiefer, Fohre (pinus silvestris)

Hohe bis 50 m, Alter bis 300 Jahre, Bliite von Mai bis Juli, Rinde junger Bdume
fuchsrot, spdter graubraun, 16st sich in diinne Streifen. Anspruchslos und wider-
standsfdhig, auf Sand, Fels und Moor, vielseitigster europdischer Forstbaum,
liefert Bau- und Mobelholz. Zapfen bis 7 cm lang, bleiben nach der Samenaus-
streuung noch einige Jahre am Baum.

Ldrche(larix decidua)

Haohe bis 40 m, Bliihreife ab 30 bis 60 Jahren. Bliite Mdrz bis Mai, Sommergriin,
Rinde glatt, graubraun, blattert langsrissig ab. Lockere Ton- und Kalkbaden,
braucht viel Licht. Friichte reifen zu 4 cm langen Zapfen heran, bleiben nach der
Reife bis zu 10 cm am Baum.

Rotbuche (fagus silvatica)

Hohe bis 30 m, Bliite von April bis Mai, Stamm schlank, gerade Krone dicht, ge-
wélbt, Rinde glatt und grau. Friichte reifen im September zu dreikantigen Buch-
eckern. Holz rotlich, wichtigster heimischer Laubbaum.
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